bet ir su pad

I<‘ekvlena moteris troksta pagimdyti lengvai
r sklandziai. Kas galéty padéti tai padaryti?
Gimdymo kursai, knygos, straipsniai, patikimas
gydytojas, palaikantis vyras — visa tai i tiesy labai
svarbu. Taciau jau greitai per gimdyma lietuvéms
galés padéti specialiai paruostos gimdyviy padéjé-
jos — dulos. Apie kituose krastuose seniai zinomas
pagalbininkes pasakoja duly projekto koordinato-

ré Vilma Kraelskaité.

Kas yra dula? Kq Sis Zodis
reiskia?

Zodis ,,dula® kiles i§ graiky
kalbos. Jis reiskia ,,moters pa-
tarnautoja“. Visame pasaulyje
dailiosios lyties atstoves, pade-
dancios gimdyvéms per gimdy-
ma, vadinamos dulomis. Lie-
tuviskas atitikmuo galéty buti
gimdyvés padéjeja arba gim-
ties sesuo.

1973 m. amerikiec¢iy moksli-
ninké Dana Rafael tyrinéjo
zinduoliy elgesj gimdant. Ji
pastebéjo, kad dauguma gy-
viny pateliy gimdo ne vienos,
o Salia esant tos pacios riiSies
moteriskos lyties ,,giminaitei®.
Zmoniy bendruomenéje dai-
liosios lyties atstovés taip pat

niekada negimdydavo vienos.
Joms padédavo mamos, sese-
rys ar kitos moterys. Pagalbi-
ninkés gimdyve prilaikydavo,
atneSdavo gerti ar pan. Taigi
duly idé¢ja sena kaip pasaulis.
Ilgus metus ligoninése moteris
buvo palikta gimdyti visiSkai
viena. Salia jos budavo tik ligo-
ninés personalas, bet zinome,
kiek baimés, nusivylimo ir vie-
natves i§ tiesy patirdavo gimdy-
vés... Tik neseniai gimdyme bu-
vo leista dalyvauti vyrams. Ta-
C¢iau kartais jie jauciasi taip pat
nesaugiai kaip ir moterys, todél
ir jiems reikia palaikymo.

1992 m. gydytojai Marsalas
Klausas ir Dzonas Kenelis i$-
tyré, kad gimdymas dalyvaujant

ejeja

duloms vyksta daug sklandziau,
trumpiau ir pozityviau. Ma-
ma lengviau priima motinyste,
o tai uztikrina s¢kminga ir il-
ga maitinima kratimi. Tais pa-
Ciais metais jkurta pirmoji du-
ly organizacija ,,Dona“, véliau
tapusi tarptautine. Taciau ga-
lima teigti, kad daugumoje pa-
saulio Saliy duly — gimdyves pa-
galbininkiy - tradicija nebuvo
nutrukusi. Jos s€ékmingai dirba
Australijoje, Filipinuose, Japo-
nijoje, Indijoje ir kitose Salyse.

Ar Lietuvoje yra duly?

ISties nemazai motery jaucia
paSaukima prisiliesti prie gi-
mimo stebuklo ir padéti dai-
liosios lyties atstovei sklan-

dziai visa tai iSgyventi. Lie-
tuvaité Gintaré Balcytyté
Anglijoje iSklause gimdyviy
padéjéju kursus. Siy mety ru-
denj Lietuvoje prasidéjo spe-
cialis mokymai, norinc¢ioms
tapti dulomis. Juos veda gy-
dytojai, psichologai ir kiti spe-
cialistai. Duly idéja musy Sa-
lyje kilo motery, auginanciy
vaikus, biurelyje. Visos susi-
bendravome Prieraisiosios té-
vystés centre. Patyréme, kad
gimdymas gali buti jkvepian-
tis, 0 artimos moters — Sesers,
draugés — pagalba Seimai labai
reikalinga, Uzmezgeme kon-
taktus su Sveicarijos, Austri-
jos, Olandijos, Anglijos, Izra-
elio dulomis. Taip pat buvome
nuvykusios pas gimdyviy pa-
dejejas Latvijoje. Nuostabu,
kad nemazai pinigy duly mo-
kymams surinkome i$ privaciy
asmeny portale aukok.lt. Tai
rodo, kad lietuviams riipi gim-
dymo kultiira ir permainos.

Kaip dulos padeda néscio-
sioms?

Dulos gali padéti ne tik gim-
dancioms moterims, bet ir besi-
ruoSiancioms gimdyti, taip pat
jau pagimdziusioms. Sios padé-
jéjos veda pasiruoSimo gimdy-
mui kursus, dirba su Seima ar
nésciaja individualiai, padeda
sudaryti gimdymo plana, i$si-
aiskinti nerimo ir baimés prie-
zastis. Po gimdymo dulos gali
padéti mamai priziaréti kadi-
ki, pamokyti ji zindyti, iSmau-
dyti. Kartais jos tiesiog pade-
da ka tik pagimdziusiai mote-
riai namie: pagamina maista,
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grindis. Taciau dauguma pir-
ma karta besilaukian¢iy mamy-
Ciy ypac¢ nuoggstauja del paties
gimdymo. Cia padéti gali vadi-
namosios gimdymo dulos. Pa-
prastai jos uzmezga rysj su mo-
terimi dar per néStuma. Kele-
ta karty susitinka, asmeniskai
kalbasi apie baimes, gimdymo
eiga ir vizija. Prasidéjus gimdy-
mui dula atvyksta pas gimdy-
ve i namus. Kurj laika Seima ir
padéjéja praleidzia namie. Jei
gimdymas pirmas, viskas trun-
ka kur kas ilgiau. Namuy aplinka
moterj ramina, padeda iSkesti
skausmus, gimdos kaklelis ve-
riasi sklandziau. Galy gale du-
lalydi moteri j ligoning. Ten vi-
sada biina Salia gimdyvés ir jos
vyro, jeigu Sis dalyvauja gim-
dyme, ir padeda emociskai bei
fiziSkai. Paprastai dulos moka
keleta naturaliy biidy skausmui
malSinti. Tai gali biti masazas,
aromaterapija ir pan.

Kam reikalinga dula, jei gim-
dyme nori dalyvauti ir vyras?
Puikiai zinome, kad Siais lai-
kais vyrai gana daznai daly-
vauja gimdyme, todé¢l dula tik
dziaugiasi, kad tarp partne-
riy vyrauja meilé ir pasitikeéji-
mas. Jos uzduotis — padéti ne
tik moteriai, bet ir visai Seimai.
Per nésStuma gimdyviy padé-
jéja bendrauja su abiem part-
neriais. Per gimdyma ji pade-
da vyrui suprasti, kas vyks-
ta, ko reikia jo moteriai. Dula
gali pasSnibzdéti busimam té-
¢iui, kad Stai dabar tavo my-
lima moter; reikia paglosty-
ti, o dabar ji nori buti viena..

Buvo atliktas idomus tyrlmas
Moteru klausta, ar jos paten-
kintos vyry pagalba per gim-
dyma. Apie 30 % dailiosios ly-
ties atstoviy, kurios gimdée tik
su vyrais, buvo patenkintos.
Taciau apie 71 % motery bu-

vo patenkintos gimdziusios su
vyrais ir su dulomis. Taigi pas-
taroji vyrui padeda rasti savo
vieta gimdyme, tapti i$ tikry-
ju reikalingam.

Kaip Zinoti, kad pasirinkta
dula bus artima SirdZiai? Juk
rySys gali ir neatsirasti...

Kiekviena gimdyvé turéty pa-
sirinkti dula, kuria pasitiki,
su kuria sieja tam tikras ry-
Sys. Jei moteris nejauéia sim-
sitiketi ir atswertl Dél to jos
paprastai turi asmenines in-
terneto svetaines, kuriose at-
skleidzia savo pasaulézitira ir
vertybes, kad kiekviena mo-
teris galéty rasti sau artima
siela. Taciau tik susitikus pa-
aiskéja, ar nuojauta neklydo.
Dulos supranta, kad santy-
kiy ,,chemija®“ yra labai svar-
bi, todél tikrai nepyksta, jeigu

mediky darba. Dula suteikia
informacija ir palaiko moterj.
Pavyzdziui, jei gimdyveé nuta-
ré rinktis epidirinj nuskaus-
minima, dula jai visapusiSkai
padeda.

Apskritai duly siekis yra ne su
kuo nors kovoti, o padéti gim-
dyvei ir gydytojams. Jos buvi-
mas neturi kelti itampos. Baty
puiku, jei ateityje akuSerés ar
gydytojai, iSgirde, kad gimdyve
gimdys dalyvaujant dulai, apsi-
dziaugty —vadinasi, gimdymas
praeis seékmingai. Be to, ligo-
ninés personalui buty leng-
viau, jeigu Zinoty, kad kar-
tu su gimdyve visada yra pa-
tikimas zmogus, kuris paduos
gerti ir pakvies gydytoja, kai
jo prireiks. Uzsienio medikai
pastebi, kad dulos perima dalj
to darbo krivio, kuris nejeina i
tiesiogines jy pareigas. Jos pa-
laiko, ramina moteris, atsako

©0 © ¢ © 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000000000000

ee e 00000000000

bendradarbiavimas nutriuksta
po pirmojo susitikimo.

Ar dula gali tapti gimdyvés
wadvokate, t. y. ko nors rei-
kalauti is gydytojy, nesutikti
su jy pasiillymais?

Dula néra tarpininkas tarp
gimdyvés ir gydytoju. Ji yra
moters padéjéja. Jei dailiosios
lyties atstove buvo nusprendu-
si gimdyti be skausma malSi-
nanciy vaisty, o gydytojai juos
primygtinai siilo, dula jai ga-
li priminti, kad gimdyvé buvo
nusprendusi kitaip. Taciau jos
padéjéja jokiu budu nesikiSa i

Turéjusios dula moterys
labiau pasitiki savimi ir
motinystés igudziais.
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1 ju klausimus, kalbasi, gelbs-
ti smulkiais kasdieniais dar-
beliais, todél akuSerés ar gy-
dytojai gali s¢kmingiau atlikti
savo pareigas. Beje, dula né-
ra mediké ir negali priimti su
gimdymo eiga susijusiy spren-
dimy. Ji neatlieka jokiy medi-
cininiy veiksmy ir pati nepri-
ima gimdymo.

Idomu suZinoti, kaip duloms
atsilyginama?

Uzsienio Salyse dulos yra lais-
vai samdomos. Pavyzdziui, Lat-
vijoje gimdyvés padéjéjai uz pa-
galba Seima sumoka apie 500 li-
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ty, Olandijoje — 750 eury (apie
2 600 lity). I Sig suma jeina ke-
li terapiniai susitikimai pries
gimdyma, pagalba per jj ir vie-
nas aplankymas po gimdymo.
Taciau galioja ir neraSyta tai-
sykleé atsizvelgti i Seimos ma-
terialing padétj. Né viena dula
neturéty atsisakyti padéti var-
gingai gyvenanciai, galbut vie-
nis$ai moteriai, kuri i ja kreipé-
si pagalbos. Kai kuriose Salyse
dulos dalyvauja socialiniuo-
se projektuose. Jos bendrauja
su nés¢iomis moterimis i§ ri-
zikingy Seimy arba labai jau-
nomis merginomis. Lydi jas
per néstuma ir gimdyma. Tu-
réjusios dula dailiosios lyties
atstoves labiau pasitiki savimi
ir motinystés jgudZiais. Sék-
mingai pagimdiiusios jos no-
ly pagalba buty labal reikalin-
gair Lietuvos moterims. Taciau
kol kas tai tik vizija.

Gal duly paslaugos biity gra-
Zi ir naudinga vyry dovana
moterims?

Zinoma. Neretai uzsienyje du-
los paslaugas nésciajai pado-
vanoja tévai arba giminaiciai.
Kartais — draugés per prausy-
nas, vykstancias prie§ gimdy-
ma. Tai grazi tradicija palydé-
ti seserj arba drauge | motinys-
te. ] prausynas susirenka kelios
ar keliolika motery. Neéscioji
nuprausiama nebutinai pirty-
je, daugiau simboliskai linkint
jai sveikatos, lengvo gimdymo
ir gausaus pienelio. Jei mote-
ris turi dula, ji taip pat kviecia-
ma dalyvauti arba organizuo-
ja prausynas. Toks moteriskas
iSlydéjimas gimdyti tarsi pa-
budina nésciosios viding jéga.
Tada gimdymas neatrodo gas-
dinantis, atvirksciai — suvokia-
ma, koks tai didelis stebuklas
ir virsmas.
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